PSICHOANALIZE KATALIKISKOSIOS DOKTRINOS
SVIESOJE

I. PSICHOANALIZES PROBLEMA

Psichoanalizé yra labai paini ir nedékinga tema, nors apie
ja Siandien kalba ir rado ne tik psichiatrai, psichologai ir filosofai,
bet ir antropologai, preistorikai, istorikai, literatai, menininkai,
kalbotyrininkai, sociologai, pedagogai, politikai ir teologai. Vieni
yra kraStutiniSkai kritiSki jos atzvilgiu ir yra linke jg laikyti ne-
rimtu dalyku. «Jei jasy liga néra perdaug rimta, » raSo vienas
angly sociologas, « jei turite laimés rasti vieng i§ ty nedaugelio
psichoanalisty, kurie, atrodo, galj padaryti tai, ka daro ; jei esate
geras pacientas ir visomis jégomis stengiatés tokiu buti, tada psi-
choanalizé gal ir galés jums padéti ». Su nemazesne paSaipa atsi-
liepia ir psichiatras A. Myerson 1 : « Neurozés yra «gydomos »
homeopatija, chiropraktika, SleikdCiuoju rieSutu, bromurais, ben-
zedrino sulfatu, klimato pakeitimu, smagiu j galvg ir psichoana-
lize ; tai, galimas daiktas, reiSkia, kad nei viena iS visy Sity prie-
moniy dar neparodé savo tikros vertés Siam tikslui, ir yra tikra,
kad psichoanalizé neturi ypatingesneés reikSmés Sioje srityje ».

Dar daZniau susiduriama su kitu kraStutinumu — besaikiu,
egzaltuotu psichoanalizés gyrimu. Skelbiama, kad po psicho-
analizés Zmogus jauciasi i$ paliy gelmiy naujai atkurtas, jo gyve-
nimas vykstgs naujoje plotméje, kuri yra aukStesné uz kity mir-
tingyjy ; jo psichinis dinamizmas esgs budingai laisvas nuo regre-
syviniy automatizmy, emociniy sukrikimy, prieStaringy kompleksy,
nuovargio, negyvenimisky vilCiy ir iliuzijy. Kai kurie, neskirdami
psichologinés plotmés nuo moralinés, naiviai klausia saves, ar
kartais psichoanalizé neatstatanti pirmykscio Zmogaus nekal-
tumo, turéto prarastame rojuje ?

Samysj kursto ir paties Freudo drgsus pasisakymai filologijos,
psichologijos, sociologijos, metafizikos, meno ir religijos klausimais,
kuriems jis pritaiké savo negailestingg psichoanalize. Ypa¢ mora-
linés ir religinés Freudo pazidros sukélé daug jtarimy ir nepalan-

1The Attitude of Neurologists, Psychiatrists, and Psychologists Toward
Psychoanalysis, zr. American Journal of Psychiatry, 96 t., 1939, 623-641 psl.



46 KUN. DR. PRANAS BRAZYS, M.I.C. 2*

kaus vertinimo. ISaugusiam materialistinio pozityvizmmo aplinkoje,
Freudui religija tapo neurotinés obsesijos forma, kuri apeiginiy
mechanizmy pagalba stengiasi apvaldyti nesgmoningg kaltés jausma.
Dar daugiau, religija Freudui atrodé kaip jsikdnijimas prietaro,
neigianc¢io mokslinj tyringjimg ir organizuojantio nesgmoninga
pasiprieSinimg ypal psichopatiniy ligoniy gydyme. Todél nenuos-
tabu, jeigu Freudas kartg Sitaip prasitaré La Forgue’'ui apie reli-
gija : «Naciai ? Jy nebijau. Geriau padékite kovoti prie§ mano
didjjj priesa : religijg, Kataliky Baznycig » 2.

Sitaip dalykams esant, visai yra suprantamas tikin¢iojo moks-
lininko, filosofo ir teologo susidoméjimas tikrgja psichoanalizées
verte. Siandien, praslinkus 25 metams po Freudo mirties ir turint
beveik visus jo mokslinius ir autobiografinius raStus su visa eile
puikiy monografijy atskirais klausimais, jau yra galima atsekti
pilng jo minties raidg nuo pradzios iki galo ir atskirti pelus nuo
grady. Sita raida rodo, kad Freudas buvo nuoirdus mokslininkas
ir gal nemaZiau genialus atradéjas psichologijos srityje, kaip Koper-
nikas ar Galiléjus astronomijoje. Freudas nuolat korigavo ir to-
bulino savo teorijg vis naujy atradimy Sviesoje. ]Jvairios psichoana-
litinés mokyklos, kurios susikdré skirtinguose Sitos raidos tarps-
niuose, darosi suprantamos tik perzvelgus visg Freudo teorijos
nueitg kelig. Sitas kelias vis labiau stiprina jtarima, kad Zmogus,
apie kurj jau tiek mety kalbama, jog suklydo ¢ia, suklydo ten,
néra eilinis : ne visiems jau lemta tiek daug klysti 3. Ir todél atrodo,
kad atéjo laikas, kad ir katalikai perziaréty savo pazidras j Freudo
palikima.

Stai kodel emémeés 3ios studijos, kurioje pirmiausia stengsimes
kiek galima objektyviau perzvelgti palia Freudo minties raidg ir
tuos principus, kuriais remiasi jo teorija. Su visa tokiam moksli-
ninkui derama pagarba bandysime atskirti, kur yra tikras mokslinis
atradimas, o kur tik jo interpretacija : kur Freudas kalba kaip psi-
choterapeutas technikas, kur kaip psichologas, ir kur kaip filoso-
fas-metafizikas. Sity trijy plotmiy skyrimas padés nustatyti tai,
kas psichoanalizéje yra tikri atradimai ir j patirtj atremtos mokslo
pasiekos, o kas tik Freudo laikotarpiui budingais filosofiniais ar
metafiziniais jsitikinimais paremta jy interpretacija. Surinke lie-
kamg psichoanalizés derliy, trumpai palyginsim jj su pastoviais
katalikiSkosios pasaulézitros principais, kurie dar labiau iSrySkina
objektyvig jo verte.

2 E. Fromme, Il mondo di Sigmund Freud, Milano 1962, 143 psl.
3 PIg. L. Ancona, La Psicoanalisi, Zr. La Scuola, Brescia 1963, 15 psl.
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11. PSICHOANALIZES RAIDA IR JOS PASIEKOS

1. Psichoanalizés kilmé

Gimes 1856 Moravijos mieste Pribor Zigmuntas Freudas su
tévais 1860 persikélé j Vieng, kur 1881 baigé medicinos fakulteta,
1885 tapo laisvu neuropatologi]os docentu.

Vos trims metams praslinkus po Freudo gimimo, pasirodé pa-
grindinis Karolio Darwino veikalas apie rasiy kilme, i$ kurio Freu-
das pasisavino mintj, kad individo evoliucija, arba ontogenezé,
pakartoja raSies evoliucija, arba filogeneze, taip kad, pavyzdZiui,
psichiné laukiniy Zmoniy sgranga atitinkanti pirmosios vaikystes
psichine sgranga.

IS Darwino perémeé Freudas ir postulatg, kad normali evoliu-
cija, arba augimas, vyksta palaipsniui paliekant pradine organizmo
sgrangg ; ir kad esanti galima regresija, arba grjZimas atgal i3
suaugusiam badingos j vaikystei badingg psichine sarangg.

Keturiems metams praslinkus nuo Freudo gimimo, Th. Fech-
ner iSleido pirmajj psichofiziologijos traktatg, i8 kurio Freudas
pasisavino palig pagrinding savo psichoanalizés mintj, pagal kurig
psichinis aparatas yra tokia energijos paskirstymo sistema, kuri
siekia pusiausvyros.

Dar didesnés jtakos Freudui turéjo H. Helmholtz ir E. Brcke,
kurio nervy sistemos istologijos laboratorijg lanké Vienos univer-
sitete. IS jy Freudas iSmoko griezto deduktyvinio tyrinéjimo me-
todo ir pasisavino mintj, kad kiekvienas Zmogaus poelgis galima
iSaiskinti cheminiy ir fiziniy jégy Zaidimu ir kad ty jégy energijos
kiekis liekas pastovus.

IS F. Brentano, kurio filosofijos ir psichologijos paskaitas lanké
studentaudamas Vienoje, Freudas perémé « intencionalumo » sa-
voka ir skyrimg tarp mastymo ar jutimo proceso ir jy turinio,
tarp instinkto ir jo stimulo, tarp nervinés ir psichinés energijos,
tarp smegeny ir sgmonés, tarp aristotelinés medziagos ir formos.

Pradéjes verstis neuropatologine medicinos praktika, Freudas
Vienoje susiddré su vyresnio amzZiaus gydytoju J. Breuer, kuriam
1880-1882 m. pavyko pagydyti 21 mety studente vardu Ona.
Sioji, ilgg laika slaugiusi ir numarinusi savo téva, buvo istikta
isterinio pobddzZio judesiy paralyZiaus. Po ilgy ir nesékmingy
meéginimy iSgydyti, ligos simptomai pagaliau dingo po to, kai ji
hipnozés metu su dideliu susijaudinimu atsiminé ir papasakojo
atsitikimg, nuo kurio prasidéjo jos liga. Tai buvo tada, kai ji
kartg netikétai uZtiko nemégiamos guvernantés Suniuka belakantj
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iS stiklinés. Jg paémeé didelis pasibiauréjimas, bet ji ji uzgniauzé ir
niekam nieko nesaké. Nuo to laiko prasidéjo jos liga : ji nuolat
koséjo ir negaléjo nei kalbéti, nei gerti, nors baty ir labiausiai
iStroSkusi. Vos baigusia atpasakoti Si jvyki, ligone paémeé iki tolei
prikasto pykcio priepuolis, po kurio ji papraSé gerti ir pasveiko.
Sita Breuerio patirtis atvéré Freudui akis, ir jis émé giliau tyrinéti
8] katarsio, arba psichinio apsivalymo procesg, kurio bégyje pa-
cientai kazkodél perkeldavo liga sukélusias emocijas i pirmykscio
objekto j gydytojg (transferto reisSkinys).

leSkodamas naujos Sviesos, Freudas 1885 m. iSvyko j ParyZiy,
kur tuomet garséjo neuropatologiné Salpétriere mokykla, vado-
vaujama J. M. Charcot. Sisai hipnozés pagalba isterikuose sukel-
davo ir vél panaikindavo funkcionalinius paralyZius, kuriuos aiskino
somatiném prieZastim, daugiau ar maZiau susijusiom su lyties
instinktu. « Messieurs, c'est le sexe, toujours le sexe », Sakydavo jis
savo studentams.

IS Charcot mokyklos Freudas i8sine$é jsitikinima, kad neuro-
tiniai simptomai, kuriems priklauso ir isterija, tikrai turi rysio su
lyties instinktu. Taciau jis atsisaké visus Sios raSies susirgimus
aiSkinti organiném priezastim ir paskelbé revoliucine teze, kad
neuroziy prieZastis yra psichologinés prigimties.

Grjzes j Viena, Freudas atsisaké hidroterapijos ir elektrotera-
pijos savo neuropsichiatringje praktikoje ir émési gydyti hipnoze
bei sugestija. 1893 m. jis drauge su Breuer paskelbé pirmajj
straipsnj : Psichiniai mechanizmai ir isteriniai reikiniai.

Freudas greitai pastebéjo, kad hipnoze ir sugestija gydomi
ligonys paprastai po kurio laiko vél atkrisdavo. Todél jis ir vel
iSvyko j Prancdzija, tik §j kartg j Bernheimo mokyklg Nancy mieste.
Bernheimas tyrinéjo vadinamajg pohipnotine sugestija. UZhipno-
tizuotam pacientui jis jsakydavo atlikti kokj nors veiksmg (pavyz-
dziui, atidaryti skétj) keletg minucCiy po pabudimo. Nustatytam
laikui atéjus, pacientas nutraukdavo pokalbj ir jvykdydavo hipno-
zés metu gautg jsakyma. PraSomas paaiSkinti, jis negaléjo rasti
jokio tinkamo atsakymo net ir po ilgesnio galvojimo. Tada Bernhei-
mas imdavo pacientg visaip kamantinéti ir klausinéti, kodel jis
tai padaré ? Jj gédindavo visy eksperimento dalyviy akivaizdoje
ir uztikrindavo, kad jis tikrai Zino, kodél taip pasielge, iki pacien-
tas, klausimy spaudziamas ir sumiSes, staiga atsimindavo i§ paties
Bernheimo hipnozés metu gautg jsakyma. 1S Sity eksperimenty
Freudas pasidaré dvi iSvadas : 1. psichiniai mechanizmai ne tik
gali iSSaukti patologinius simptomus, bet ir paveikti paciento el-
gesj, likdami Siajam visai nezinomi ; 2. atitinkamai veikiamas ir
skatinamas pacientas gali atgauti atmintj to psichinio fakto, kuris
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apsprendzia jo elgsena, jam visai to neZinant. Grjzes j Viena, 1895
Freudas drauge su Breuer iSleido Studijas apie isterizma, kuriose
panaudojo Bernheimo patirtj ir jau minétos studentés Onos ligg
aiSkino savo mokytojo E. Bricke prielaida, kad organizmo ener-
gijos dalis virsta nerviniu smegeny dirgiu, kuris perzenges tam tikrg
norma, arba riba, verzZiasi j iSlydj. Jei normalus kelias j iSlydj
esti uZtvenkiamas, jtampa dar labiau pritvinksta ir prasiverzia
somatinio pobuadZio isteriniais priepuoliais. Tokiu badu Kkiekvie-
nas neurotinis simptomas turi uZgniauZztos emocijos pakaitalo
prasme. Atsekti Sita simptomo prasme reiSkia atidaryti normaly
psichinj kelig uzgniauztos emocijos islydZiui.

Bet kodélgi psichinés emocijos kartais esti uZgniauZiamos ir
verCiamos ieSkoti iSlydZio somatiniais priepuoliais ? Breuer sekda-
mas tradicine ty laiky paZitra, emocinés reakcijos uZgniauZimo
priezasties ieSkojo psichiniame nusilpime, i88aukianciame hipnoidi-
nio pobddzio sgmonés apsnhudimg ir disociacijg. Tokiame stovyje
sukelty emocijy pacientas negali véliau prisiminti, lygiai kaip nie-
kas nebeprisimena hipnozés metu jvykusiy fakty. Norint iSSaukti
emocinj iSlydj, reikia grazinti pacientg j hipnotinj stovj.

Freudas nesutiko so tokiu aiSkinimu. Emocijy uzZgniauzimo ir
jas sukélusiy fakty uZzmirsimo prieZasties ieSkojo paiame jas suke-
lianCiy fakty pobddyje, kuriy turinys pacientui atrodo nesuderi-
namas su jo saZinés reikalavimais. Sitai sukelia jame defensyvine
jéga, kuri tokiam faktui neleidzia patekti j samone ir tuo paciu
pastoja kelig j su juo susijusios emocijos iSlydj. Motyvas, dél kurio
emocijas sukeliantys faktai esti iSstumiami iS sgmoneés ir tampa
trauminiais, yra jy seksualinis turinys.

Tokio aiSkinimo Breuer negaléjo priimti, ir jy keliai iSsiskyre.
Likes vienas, Freudas atsisaké hipnozés metodo, kuris daré pa-
cientg perdaug priklausantj nuo savo gydytojo, kai tuo tarpu
paCiu. Dabar jis émé gydyti priverstine asociacija, arba jtaigojimu
budéjimo stovyje, kurio buvo iSmokes Bernheimo mokykloje.
Freudas dédavo rankas ant paciento kaktos ir jj uztikrindavo, kad,
jam paspaudus, sugrjS j atmint] vaizdas to jvykio, kuris davé
pradzig jo priepuoliams. Pagaliau ir §j nepatogy gydymo metodg
Freudas 1899 m. galutinai paliko. Jam stigo hipnozei bidingo sa-
monés praplétimo ir todél netiko gilesniems ir toliau j praeitj ve-
dantiems trauminiams epizodams pasiekti, kurie pasilikdavo kietai
uZgniauZti uz nepralauziamos sienos. Jis pastebéjo, kad Sig sieng
galima apeiti, sekant paskui laisvai paciento galvoje kilusias mintis,
kurias Sisai paprastai yra linkes atmesti kaip kvailas, beprasmes ir
nelogiSkas. Todél Freudas dabar stengési visy pirma nuteikti savo

4
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pacientg pasyviai ir nekritiSkai; po to jis prasé jo iSsakyti visa, kas
tik pereina per jo galva. Siuo badu gimé naujas laisvy asociacijy
metodas, kurio pagrindiné taisyklé yra sakyti visa, kas tik ateina
j galva : palias absurdiSkiausias, nenaudingiausias, nepatogias ir
kvailas mintis, kuriy nedrjstume pasakyti né sau patiems. Tai
ir buvo psichoanalizés gimimas.

Bet sakyti visa yra labai sunku. Net ir tas, kuris to nuoSir-
dZiai nori ir stengiasi, praleidZia daug dalyky. Freudas pastebéjo,
kad kaip tik tuose praleidimuose ir nutyléjimuose slypi uzgniauZztoji
simptomy priezastis. Dalykai, kurie kaip nors riSasi su uzgniauztu
turiniu, laisvos asociacijos pagalba praeina pro rezistencijos uz-
tvarg tik daugiau ar maziau iSkreipti ir uzmaskuoti.

Freudas gan greitai jsitikino, kad ir minétoji transferto, arba
emocijy perkélimo iS pirminio objekto j gydytoja, apraiSka yra Sios
vidinés rezistencijos paséka. Vietoj laisvos asociacijos pagalba
prisiminti jj susargdinusius praeities jvykius, analizuojamas pa-
cientas pradeda elgtis su terapeutu taip, kaip kadaise savo vaikys-
téje elgési su savo tévu, motina ar kitu artimos aplinkos asmeniu.

Siuos visai neidprovokuotus smarkaus pykéio, pavydo, prisi-
riSimo ar neapykantos jausmus terapeuto atzvilgiu pacientas sten-
giasi i8aiSkinti tariama ankstesne pazintimi ar kitokiais akrobati-
niais iSsisukinéjimais, bet jokiu badu nesutinka prileisti, kad jie
turéty kokio nors rySio su praeities iSgyvenimais. Perkeldama i$
praeities j dabartj paciento iSgyvenimus ir laikysena, vidiné rezis-
tencija iSvengia paliesti dél savo turinio jai nepriimting jy objekta
ir kartu patvirtina tiesa, kad tas objektas, nors ir iSstumtas is
samones ir « uzmirstas », toliau veikia paciento elgesj.

Sitas atradimas priverté Freuda atmesti tradicing paziara,
kuri psichinius faktus tapatino su sgmoningais, 0 nesgmoningus
laiké grynai organiniais. Jis paskelbé revoliucine nesgmoningy psi-
chologiniy procesy savoka, kuri tada daugeliui atrodé tikra nesg-
mone.

Freudas pastebéjo, kad tarp sgmoningy ir nesgmoningy pro-
cesy didZiausios jtakos turi erotinis veiksnys. Isterizmas ir obse-
sija paprastai esti nepakeliamo seksualinio iSgyvenimo pakaitalas.
Isterija yra vidinés rezistencijos uZtvenkta emocija, kuri tvenk-
dama virsta verzianCiu nerimu arba iSsilieja j organinius priepuo-
lius. Obsesija yra j mgstymo procesg iSsiliejusi emocija.

Kaniskoji patirtis verté Freudg manyti, kad neuroziy priezas-
ties reikia ieSkoti seksualinio suvedZiojimo iSgyvenimuose, jvy-
kusiuose ir uZzmirStuose vaikystés metais, bet gresianiuose sugrjzti
J atmintj po subrendimo amziaus sgZinei nepakeliamu badu.
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Taliau tolimesné patirtis priverté Freudg pakeisti Sig savo
nuomone. Jis. mat, patyré, kad jo pacienty pasakojimai apie vai-
kystéje jvykusius jy suvedZiojimus buvo beveik visuomet jy paciy
nesgmoningai iSgalvoti. Jy neurozeés tiesiogiai nesiriSo su realiais
jvykiais, bet su aistringomis svajonémis ir norais. Tai verté daryti
logiska iSvada, kad neurozéms daug didesnés svarbos turi psichine,
negu fiziné tikrové.

Bet kodélgi pacientai laisvy asociacijy analizés metu atidengia
ne tiek i§ samonés iSstumty jvykiy iSgyvenimus, kiek savo nesa-
moningas fantazijas ? Turi gi bati kokia nors priezastis, koks nors
veiksnys, kuris tas fantazijas sukelia ir kuris jas iSstumia i8 sg-
monés. Fantazijas sukeliantj veiksnj Freudas pavadino erotine
verzme (das Es, Id), o jas i8 samonés iSstumiantj veiksnj pavadino
savisaugos verzme (das ich, ego). Psichinis konfliktas néra emocijos
susiddrimas su iSorine tikrove, bet susikirtimas dviejy verzmiy,
kuriy pirmoji yra pasitenkinimo siekianti erotiné energija, o antro-
ji -— jg priturinti ir kontroliuojanti-cenztruojanti savisaugos jéga.

Abi Sios nesgmoningos psichologinés jégos, Freudo supratimu,
yra panasios j fizines, t.y. turi savo kiekybinj kravj ir iSlydj, kaip,
pavyzdzZiui, elektra. Jos neturi i§ anksto nustatytos krypties, ir
todél gali pereiti iS vieno objekto j kitg, transformuotis. Joms tai-
kintinas Helmholtzo energijos konservacijos désnis, pagal kurj bet
kokio dirginimo kravis, patenkas j psichine sistemg iS iSoreés, nie-
kuomet nepraZusta, bet iSlieka visas psichinése reakcijose ir trans-
formacijose, kurios i$ jo kyla. Tai reiSkia, kad kiekvienas psichinis
veiksmas yra determinuotas.

Sekdamas Fechneriu, Freudas Sioms psichinéms jégoms taiké
taip pat ir i8 energijos konservacijos désnio iSvedamg entropijos
désni, pagal kurj vidutinis psichinés sistemos jtampos dydis sten-
giasi iSlikti pastovus ; to pasiekiama betarpiSkais psichinés energijos
iSlydZiais, kurie seka po kiekvieno jos lygj pakeliancio dirgio pagal
vadinamgjj malonumo désnj, kuriuo vadovaujasi pasitenkinimo
ieSkanti erotiné verzmé. Galop to paties Fechnerio psichiniam gy-
venimui taikytas maZziausios pastangos désnis Freudo buvo atpa-
Zintas savisaugos verZzméje, kuri sulaiko, uZdelsia ir taupo psi-
chinés energijos iSlydZius pagal tikrovés désnio reikalavimus.

KliniSkoji patirtis verté Freudg manyti, kad psichinis aparatas
yra savotiSka energijos paskirstymo sistema, kuri siekia galimai
Zzemesnio potencialo pusiausvyros duotose saglygose. I3oriniai ir
vidiniai dirgiai i83aukia jtampas, kurios iSmusa sistema i$ pusiausvy-
ros ir iSSaukia joje pirmykstés padéties atstatymo procesa, kuris
gali turéti jvairiy komplikacijy psichinio brendimo raidoje.



52 KUN. DR. PRANAS BRAZYS, M.I.C. 8*

2. Sapno, iSsisokimo ir sgmojaus prasme

1900 Freudas iSleido grindziamosios reikSmeés veikalg Sapny
aiskinimas. Juo buvo nutiestas tiltas tarp nenormalaus ir nor-
malaus psichinio gyvenimo pagal Zinomg Virchowo formule, kad
patologija yra kelias normaliajai biologijai ir fiziologijai paZinti.

Freudas jrodé, kad sapnas yra karaliSkas kelias pasgmonés
procesams ir neurotiniams simptomams suprasti. Kaip neurotinis
simptomas, taip ir sapnas yra kompromisas tarp dviejy verzmiy,
kuriy viena siekia pasitenkinimo, o kita jg kontroliuoja, arba cen-
zOruoja, uzdarydama ja j pasamone ir iSleisdama i$ ten tik « prisi-
taikiusig » savisaugos reikalavimams, t.y. deformuotg.

Savisaugos cenzdra sumazéja miego metu, taiau tik iS dalies.
Todél pasgmongéj cenzaros uzdaryty verzmiy turinys gali iSplakti
] samone tik gerokai perdirbtam ir deformuotam sapno pavidale.
Kiekviename sapne reikia skirti prisimenamg turinj nuo paslépto
turinio, arba prasmés. Pagrindiniai Freudo atrasti désniai, pagal
kuriuos pasamonés turinys pasislepia po sapno vaizdu ir pra-
lenda pro cenzira, yra :

Kondensacija, arba suplakimas skirtingy dalyky ar tenden-
cijy j vieng sapno vaizdg. Suplakimas jvyksta ne atsitiktinai, bet
pagal keisCiausias asociacijas, kuriy pagrindg sudaro koks antraeilis
panasSumas, prieSybé, spalva, dydis ir panasiai.

Perkélimas vienam dalykui badingos Zymeés j Kkita, pavyzdZiui,
sapne jvykdytas agresyvinis veiksmas prieS kokj gyvulj gali reiksti
neapykantg kokiam asmeniui.

Dramatizacija, arba minciy bei troSkimy isSreiSkimas konkre-
Ciais veiksmais ar vaizdais : abejoné apsireiSkia kryZkele, atsar-
gumo reikalas — éjimu iStiesta virve ; neigimas gali bati iSreik3tas
sustojimu arba ir visai praleistas taip, kad tas pats vaizdas gali
reiksti du prieStaraujanciu dalyku.

Sukeitimas, kuriuo sapnuotojas padaro kitiems tai, ko troksta,
kad kiti jam padaryty.

Susimbolinimas, arba minciy bei troSkimy iSreiSkimas simbo-
liais, kuriy yra nedaug, pavyzdZiui, namas reiSkia moting, karalius

— tévg, vanduo — gimima, tyla ar iSvykimas — mirtj ; dobilas,
kranas, pailgi ar jdube dalykai — lyties organus ; lipimas Zemyn,
kopimas ar léekimas — lytinj veiksmg ; mazi gyvuliai — brolius ir

t.t. Simbolj lengva atpaZinti iS to, kad sapnuotojui jis nekelia
jokiy asociacijy, nes yra apkrautas pasamonei badinga emocine
jtampa.
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Freudas kruopsCiai iStyré désnius, pagal kuriuos sapne yra
perdirbamas tikrasis pasgmones turinys, suplakant, sukeiciant, per-
keliant, dramatizuojant ir susimbolinant jo elementus.

Be Sio pirminio pasgmonés turinio perdirbimo, vykstancio
sapne, yra dar ir antrinis jo perdirbimas, kai pabudes sapnuotojas
nesgmoningai stengiasi duoti savo sapnui logiska, racionaly pavi-
dalg, dar labiau supainiojantj ir paslepianti tikrajj jo turinj.

Sapny analizé atskleidé Freudui jy prasme : « sapnas yra miego
sargas». Jis paSalina emocine jtampa, kuri galéty paZadinti iS
miego. Si jtampa beveik visada kyla i§ nepatenkintos verzmés,
kurig sapnas patenkina paciu paprasCiausiu badu, kaip vaiko fan-
tazija papildo ir « atlygina » realaus gyvenimo trakumus (haliuci-
nacijos). Jeigu sapnas nepavyksta, pasamonéj uZtvenkta verzmé
spaudZia ir neleidZia miegoti.

Freudas pastebéjo, kad sapne daZniausiai grjZta pirmosios
vaikystés iSgyvenimai ir troskimai, kurie nesamoningai veikia suau-
gusio elgesj ir daZzniausiai esti giliausioji jo neuroziy ir psichoziy
priezastis.

Bet savisaugos instinkto cenzdra sumazéja ne tik miegant,
bet ir esant nuvargusiam, mieguistam, iSsiblaskiusiam, dirbant
monotoniska darbg, nuobodZiaujant. Tokiais atvejais pasitaiko
apsirikimy ir i8siSokimy, kuriems Freudas davé parapraksiy varda,
pavyzdziui, laikinis jprastiniy vardy ar ZodZiy «uZsikirtimas»,
uzsimirSimas atlikti kokj privalomg veiksmg, lapsusai kalbant,
skaitant ar raSant, daikty pametimai, pasikartojantys susiZeidimai
ar nelaimingi atsitikimai, jprotiniai gestai, nidniavimai ir t.t. Visi
Sie tariamai atsitiktiniai dalykai yra cenziros j pasgmone nustumty
ir uztvenkty verZmiy iSraiSka. Juos Freudas meistriSkai aprasé
ir analyzavo i§ pazitros keistoko pavadinimo veikalélyje Kasdieni-
nio gyvenimo psichopatologija (1904). Sapnas, iSsiSokimas ir psi-
chopatologinis simptomas siekia vieno ir to paties : draudziamos
verzmés patenkinimo. KliniSkais faktais yra jrodyta, kad neuro-
tiniuose priepuoliuose tuo paciu metu pasireiskia ir cenzdruojanti
represija, ir draudZziamos verZzmés patenkinimas. Tai paaiSkina
fakta, kad neurotikai visokiais bddais nesgmoningai prieSinasi
savo neuroziy psichoterapijai.

1905 Freudas iSleido labai vertingg studijg apie samoju®.
Joje parodo, kaip samojuje iS karto pasireiSkia dvi verZmeés : ero-
tiné ir agresyviné, ir kaip cenzaros blokada yra apeinama atitin-
kamu pasakojimo iSkreipimu. Pasitenkinimas, kurj iSgyvena sa-

4 Der Witz und seine Beziehung zum Unbewussten, Viena 1905.
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mojaus pasakotojas ir klausytojas, yra tos palios rusSies kaip ir
sapno, apsirikimo ar neurotinio priepuolio i88aukti vidinés jtampos
iSlydziai.

3. Psichoanalizés laiméjimai

Naudodamiesi Siuo nauju metodu, Freudas ir jo sekéjai pasieke
dideliy laiméjimy, kuriy Siandiené psichologija ir psichoterapija
jau nebegali daugiau nepaisyti ir kuriuos Sios apybraiZos ribose
tegalime vos trumpai suminéti ir jvertinti katalikybés Sviesoje.

a. Sgmoningasis, pasgmoninis ir nesgmoningas turinys. — Pir-
miausia jis atidengé tris pagrindines Zmogaus psichikos sritis :
samoningajg, pasagmonine ir nesgmoningaja. Tradiciné psicholo-
gija samoningajj Zmogaus gyvenimg laiké jo psichikos centru,
apie kurj sukasi visa kita. Freudas psichikos centru paskelbé nesa-
moningajj psichikos branduolj, apie kurj sukasi visi kiti psichi-
niai procesai. Kritiky sukilimg pries Sitokj nelauktg postkj Freu-
das lygino su pasiprieSinimu, kurj i8Sauké Koperniko teigimas,
kad saulé yra kosminés sistemos centre, ne Zemé ; arba Darwino
tezé, kad biologinés sistemos centre yra filogenezé, o ne paskiras
Zmogus (ontogenezé). «Nesgmoningieji vyksmai yra tikroji psi-
chiné tikrové», rasé 1900 Freudas®: «Sgmoné téra nepastovi jos
ypatybé, daug daZniau nesanti, negu esanti»s. Siuo teigimu
Freudas nemané sumazinti sgmonés verte, bet noréjo pabrézti,
kad pacios sgmonés be nesamoningyjy procesy iSaiskinti negalima
ir kad vadinamieji somatiniai priepuoliai néra fizinés (smegeny
sutrikimo), bet psichinés (motyvavimo, minciy, afektu) prigimties.
Todél savo gyvenimo pabaigoje Freudas ra3é : « Nenorime teigti,
kad sgmonés ypatybé neteko vertés muasy akyse. Ji lieka vienin-
telé Sviesa, kuri mums 8vieCia ir veda mus psichinio gyvenimo
sutemose. Todél dél ypatingos musy tyrinéjimy prigimties muasy
mokslinis uZdavinys psichologijos srityje yra perkelti nesamonin-
guosius procesus j sgmoninguosius ir tuo bodu uZpildyti masy
percepcijos tustumas » 7.

Tokiu badu visg psichinj gyvenimg Freudas skiria j tris sritis :
samoningajj, pasagmoninj ir nesgmoningajj. Sagmoningoji sritis pri-
klauso tradicinei psichologijai, filosofams ir didziajai publikai. Pa-
samoninei sriCiai priklauso visa tai, ka galima lengvai atsiminti
arba jsisgmoninti. Jsisgmoninti reiSkia iSreiksti ZodZiu, arba ver-
balizuoti. Nesgmoningoji sritis grieZtgja prasme yra visi tie pro-

5 The Interpretation of Dreams, New Yorkas 1955, 542 psl.
6 Abrégé de Psychoanalyse, ParyZius 1955, 20 psl.
7 Ten pat, 20 psl.
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cesai, kuriy savaime negalima prisiminti dél vidinés rezistencijos,
nejsileidziancios jy j sagmone. Juos tegalima jsisgmoninti laisvos
asociacijos budu. Savaime | sgmone jie iSplunka paprastai tik
psichotiniam stovyje.

Tokiu baodu nesamoningojoje srityje gladi laisva energija ap-
krauti konkretds daikty ar minliy vaizdai. Pasamonéje yra ty
konkreCiy vaizdy Zodiniai atvaizdai. Kai ir Zodinis atvaizdas esti
apkraunamas psichine energija (démesiu), jis tampa samoningas.
Kai vidiné rezistencija, arba cenzdra, sulaiko Zodiniy atvaizdy
apkrovimg energija (démesiu), nesgmoningoje srityje gladintys
konkretQs vaizdai nesiriSa su savo Zzodiniais atitikmenimis ir
negali patekti j sgmone. Dalis pasamonéje esanciy Zodiniy vaizdy,
kurie turi didesnio ar mazesnio rySio su nesgmoningojoje srityje
cenzaros uzdarytu turiniu, esti daugiau ar maZziau sunkiai prisi-
menami : jie, tarsi, stovi ant lieZzuvio galo ir tik negali bati iSreiksti
Zodziais, arba verbalizuoti. Laisvos asociacijos pagalba psichoana-
lizé atstato rySj tarp pasamoneéje gladinfio Zodinio vaizdo ir jo
nesgmoningojo turinio, kuris tampa sgmoningas ir todél sukon-
troliuojamas.

Nesamoningieji procesai yra glaudZiai susije su instinktais ir
jiems yra svetima laiko ar neigimo sgvoka. Pagrindinis jy désnis
yra ieSkojimas malonumo ir vengimas skausmo. Paerzinimy susi-
kaupimas sukelia jtampag (skausmg), verCiantj ieSkoti betarpisko
iSlydZio priemoniy (troSkimas), kurios atleidZia jtampg (malonu-
mas). Naujagimis vadovaujasi iSimtinai Siuo refleksinio pobadZio
malonumo principu, kuris sudaro pirminj psichinio gyvenimo bada.
Greitai taCiau pradeda nepakakti kad ir smarkiausiai pareiksto
noro (pavyzdZiui verksmo) augancio Zmogaus reikméms patenkinti
ir Zmogus vis labiau pradeda tenkinti savo reikmes nauju, antriniu
badu, kuriam vadovauja jau nebe malonumo, bet realybés désnis.
Sukilus norui, jsijungia nauja jéga, kuri sulaiko betarpiSkag jo
iSlydj, jj atideda, planuoja ir patenkina pagal tikrovés patirties
statomus reikalavimus. Kuadikis blaSkosi iki paroksizmo arba
puola j haliucinacijg, jei tuojau negauna to, ko nori. Subrendes
moka palaukti, suspenduoja verZzminés energijos iSlydj tikrovés
diktuojama cenzdra ir pamazu, planingai siekia kilusio noro paten-
kinimo. Jei suaugusis neiSmoksta «apmarinti» savo malonumy ir
vadovautis tikrovés-patirties principu, jo elgimasis darosi vis la-
biau nekantrus, grieZtas, kraStutinis, netikroviSkas, nenormalus,
infantiliSkas, neurotiSkas, psichopatiSkas. Tik vaizduoté ir suaugu-
siame vadovaujasi malonumo désniu, lengvai prisiriSa ir sunkiai
atsiplédia nuo malonumu S3altiniy. Ji ypal pasileidZzia psichinio
nuovargio, emocinio susierzinimo, filmy Ziaréjimo, miego metu.
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Jos primityvus, prelogiskas, regresyvus, vaizdinis mastymas suau-
gusiems gali bati meninés, poetinés karybos Saltinis.

b. Erotinis malonumo instinktas ir jo evoliucija. — Freudas
buvo apkaltintas panseksualizmu ypa¢ uz revoliucinj teigima, kad
seksualinis gyvenimas prasideda ne brendimu, bet gimimu, ir bai-
giasi mirtimi. KarStoms polemikoms atvésus, Siandien jau visi
mato, kad seksualumas, arba libido, Freudui reiské ne ka kita kaip
hedonizma, sensualizma, gyvybés instinkta, erotizmg, kurio tik
specializuotg dali sudaro lyties instinktai : « Tai, kg psichoanalizé
pavadino seksualumu, jokiu badu negalima identifikuoti su verzme
j dviejy lyciy vienybe ar j malonaus jausmo sukélimg tam tikruose
organuose ; jis daug labiau panési j plafiai apimantj ir pasipildantj
Platono Simposiumo Erosa » * 8.

Sitaip suprastas erotinis instinktas (libido) kei¢iasi su Zmogaus
amziumi ir pereina keturias skirtingas fazes, atitinkancias keturioms
erogeninéms, arba malonumg sukeliantioms kiano zonoms, kurias
Freudas pavadino oraline (Zindimo), analine (eliminacijos), faline
(saviZzavos) ir genitaline (kitoZavos).

Oraliné fazé prasideda gimimu ir tesiasi vienerius metus.
Psichinis gyvenimas koncentruojasi pasitenkinime, kurj duoda
burnos gleiviy jaudinimas, suristas su Siuo metu vyraujancia maiti-
nimosi funkcija, bet ne iSimtinai : kadikis nenustoja Ciulpes ir
tada, kai yra sotus. Dél savo privataus egotistinio pobadZio Si
fazé Freudo buvo pavadinta autoerotine.

Analiné fazé apima mazdaug antruosius amziaus metus.
« Viduriy turinj », raSo Freudas, « kadikis, Zzinoma, laiko savo kdno
dalimi ; jam jis yra dovana, kurig atiduodamas jauciasi pareiSkigs
savo klusnuma, o sulaikydamas — uZsispyrimg » 9. Kadikis isgy-
vena pasitenkinimg tiek sulaikydamas ir akumuliuodamas §j turinj
(kartais iki astriy spazmu), tiek ir isstumdamas jj laukan. Siedu
vienas kitam prieSingi veiksmai suteikia analinei fazei ambiva-
lentinio pobudZio, iSreiSkianio palanky arba nepalanky vaiko san-
tykj su kitais. Atliekami atitinkamy raumeny kompresija, jie turi
aiSkiai agresyvinés, sadistinés prasmeés.

Faliné fazé trunka nuo treCiyjy iki penktyjy-3estyjy amziaus
mety. Pasitenkinimo iSgyvenimas poliarizuojasi Slapimo iSleidime
ir Siam reikalui tarnaujancio organo manipuliavime, suteikianiame
Siai fazei narcizinj saviZzavos pobuadj.

Genitalinei fazei yra badingas atsidavimo kitam, arba donaty-

8 S. Freud, Ma vie et la psychanalyse, Paryzius 1925, 21949, 169 psl.
9 Trois essais sur la Théorie de la sexualité, ParyZius 1905, 21949, 93 psl.
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vinis pobudis, be kurio neiSgyvenama pilno pasitenkinimo. Peré-
jimas i§ falinés j genitaline, arba gimdymui tarnaujancia faze vadi-
nasi neutraliuoju, arba latentiniu periodu, kuris trunka nuo penk-
tyjy-Sestyjy mety iki brendimo amziaus.

Remdamasis Fechnerio prielaida, kad psichiné erotinio instinkto
(libido) energija yra ribota ir jos kiekis Zmoguje lieka tas pats,
Freudas daro iSvadag, kad jeigu libidinis instinktas savo raidoje
lieka perdaug prisiriSes prie vienos i pereinamyjy pregenitaliniy
zony, tai maZesnis jos Kkiekis pasiekia genitaling-oblatyvine faze.
Tai, kas tokiu atveju jvyksta, Freudas bando iSaisSkinti palyginimu
apie kariuomene, kuri okupuoja prieSo teritorijg ir palieka dalj
savo okupaciniy jégy strateginiy zony apsaugai. Bet kuo daugiau
kareiviy paliekama jau okupuotose zonose, tuo maziau jy lieka
naujoms teritorijos zonoms pulti ir uzimti. Todél jei taip suma-
Zéjusi kariuomene, Zygiuodama pirmyn, staiga sutinka didesne
uz save prieSo jéga, nelieka kitos iSeities kaip trauktis atgal prie
anksCiau okupuotos zonos, kurioje buvo palikta didziausioji oku-
pacinés kariuomenés dalis.

Sitoks instinkto traukimasis atgal, arba regresija j pregenita-
line faze, Freudo supratimu, yra neuroziy ir psichoziy Saltinis.
Normalus Zmogus yra tas, kurio erotinis instinktas yra apleides
pregenitalines, egotistines nesubrendusio vaiko fazes ir savo ener-
gija yra sukoncentraves oblatyvinéje, altruistinéje «genitalingje»
fazéje. Neurotikas yra tas, kurio libido pasieké pregenitaling faze
Zymiai susilpninta ir todél didesniy sunkumy atvejais yra linkusi
pasitraukti atgal j egotistines pregenitalines zonas, kuriose paliko
didZiausiajj savo energijos kiekj. Jei libido vystymasis visiSkai
sustoja vienoje i§ pregenitaliniy faziy taip, kad visai nepasiekia
genitalinés fazés, toks sustojimas Freudo buvo pavadintas fiksa-
cija, duodancia pradzig vadinamoms psichotinéms perversijoms ir
stereotipiniams charakterio bruozams, kaip uZsispyrimui, pedantis-
kam smulkmeniskumui ir panaSiems. Siandien yra visuotinai
priimtas faktas, kad libido regresas yra neuroziy, o fiksacija —
psichoziy prieZastis. Neurotikas yra tikrovés sajungininkas prie$
instinkta, kurio jsigaléjimo kratosi ir nerimastauja. Psichotikas
yra instinkto sgjungininkas prie$ tikrove, kurios stengiasi iSvengti
netikroviSskom priemoném 10. Tokiu badu yra nustatyta, kad libido
regresas j autoeroting oraline faze reiSkiasi instinkty nepasoti-
numu, nervy depresija ir schizofrenija ; fiksacija Sioje autoeroti-
néje fazéje veda j kriminalizma, prostitucijg, motery homoseksua-

10 Plg. S. Freud, Neurosis and Psychosis ; Zr. Collected Papers, Il t.,
Londonas (1924) 1956, 251 ir sek. psl.
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lizma, alkoholizma, toksikomanijg. Libido regresas j analine faze
pasireiSkia linkimu j abejones, skrupulus bei persekiojimo manija,
j perdéta kolekcionizma ir obsesyvine bei kompulsyvine psichoze ;
fiksacija Sioje ambivalentinéje fazéje traukia j vyriskajj homosek-
sualizmg, sadizmag, masochizmg. Regresas | faling faze isSaukia
menkavertiSkumo kompleksa, nerima, nerimastingaja bei somatineg
isterijas ir jvairias fobijas ; fiksacija Sioje narcizinéje fazéje stumia
] nezabotg ambicinguma, donzuanizma, saviroda, koketizma, egzi-
bicionizma.

Jeigu Seimos aplinka (ypaiai motina) oralinés (receptyvinés)
fazés metu yra kadikiui palanki ir Silta, visam savo gyvenimui
jis jgyja emocinj linkimg pasitikéti kitais. PrieSingu atveju kadi-
kyje jsigali pesimistinis nepasitikéejimas kitais ir savim bei linki-
mas veikiau imti, bet ne duoti i baimés, kad rytoj gali trokti to,
ka Siandien turi.

Jei kadikio Seimos aplinka analinés (sfinkterinés) fazés metu
neprisiderina prie jo nuolat besikeiianciy sulaikymo ir elimina-
vimo nory, prie begalinés jo zaidimy kartojimosi monotonijos, prie
jo peréjimy iS noro tureéti j norg nusikratyti, tuomet kadikis neis-
moksta kontroliuoti ne tik savo eliminatyvinj viduriy aparata, bet
ir savo fizine bei socialing aplinka. Jis neiSmoksta pereiti i$ nusi-
teikimo «imti » j nusiteikimg « palikti » be perdéto prisiriS§imo prie
vieno arba kito. Vietoj sveikos autonomijos jo bade jsigali nepa-
sitikéjimas savim ir baimé, kad gali nepasisekti ar nesukontroliuoti.

Paprastai jau pacioje falinés fazés pradZioje berniukas pajunta
emocinj linkimg j savo moting, o mergaité — j téva. Jie geidZia
bati jy isskirtinai mylimi, bet berniuko instinktas greitai pajunta,
kad tokia iSskirtiné motinos meilé priklauso jo tévui; panaSiai ir
mergaités instinktas jsitikina, kad tévo meilé iSskirtinai priklauso
jos motinai. 1S cia kyla pavydulingos berniuko «varzybos» su
tévu, 0o mergaités — su motina, kg Freudas pavadino Edipo kom-
pleksu. Jeigu tévai tikrai mylisi iSskirtine meile, vaiky instinktas
tatai greitai pajunta ir suvokia tokiy varzyby negalimuma. Ber-
niukas pradeda instinktyviai tapatinti su savim ir imituoti savo
téva, kuris tokig iSskirtine motinos meile yra sau laiméjes, o mer-
gaité — moting. Siuo kebu berniukas jsigyja iStvermingos inicia-
tyvos dvasia, gebéjima rinktis tinkamas priemones norimam tikslui
pasiekti, norg rungtyniauti ir laiméti. Taip pat ir mergaité, imi-
tuodama savo moting, iSsiugdo moteriSkojo charakterio bruozus
ir sveiko brendimo tikruma. Jei Si natdraliai sveika tévy ir vaiky
emociné sgveika nejvyksta, sunaus psichiné raida orientuojasi pagal
moting, o dukters — pagal tévg. Mergaité iSauga vyriSka, o berniu-
kas — moteriSkas. Jis neturi iStvermingos iniciatyvos, jauciasi ne-
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pajégus rungtyniauti su bendraamzZiais, traukiasi i$ sau lygiy gru-
pés su pavydulingo menkavertiSkumo ir neaisSkios kaltés jausmu,
kurj nesgmoningai kompensuoja fantastiskais planais ir svajonémis
apie save kaip kokj visus nugalintj pasaky milZing.

Berniukui atlyZti nuo linkimo j moting, o mergaitei — j téva,
Freudo jsitikinimu, padeda gimdytojy draudimai, bausmeés ir at-
pildai. Jy jsakymai, grasinimai, kaltinimai ir raginimai identifi-
kacijos keliu susiformuoja j paties vaiko « sgZinés balsg », kuriam
Freudas davé super-ego varda. Freudas pastebéjo, kad super-ego
stiprumas nepriklauso nuo tévy elgesio su savo vaikais grieztumo,
bet nuo Edipo komplekso, t.y. prisiriSimo prie prieSingos lyties
gimdytojo, smarkumo. Edipo komplekso jéga (catexis) persilieja
] super-ego balsa, kuris gali pasidaryti taip despotidkai stiprus, kad
paraliZzuoja visg iniciatyva ir i88aukia persekiojimo bei depresijos
psichozes su badingais nepakeliamos kaltés ir nevertumo jausmais.
Svelnesnés super-ego obsesijos formos yra skrupulingas perfekcio-
nizmas, tvarkos ir Svaros manija, perdétas pareigingumas ir pa-
nasios.

c. Eros ir Thanatos. — Stebédamas id, ego ir super-ego poreis-
kius kliniSkoje praktikoje, Freudas nuolat tobulino ir keité savo
psichoanalizés teorijg ir jos metapsichologijg. Baisiy sapny karto-
jimasis po sukretianCiy katastrofy, badingas visoms traumatinéms
neurozems, kurios siekia vis i naujo grazinti skaudzius isgyveni-
mus ; priverstinis-obsesinis kartojimas ty paciy klaidy, nors i$
ju seka skaudZios pasékos ar kompromitacija; vaiky linkimas
naikinti Zzaislus be regimos priezasties — verté Freudg prileisti
Zmoguje tamsy naikinimo, agresijos instinktg. Tokiu badu S3alia
ekstraversinio eroso, arba gyvybés instinkto, siekiancio vienyti,
kurti, statyti, rizikuoti ir kurio virSiné yra naujos gyvybés sukua-
rimas, Freudas pastaté introversini naikinimo, mirties instinktg
(thanatos), kuris veikia tyliai normaliame Zmoguje, bet iSplunka
visa jéga | pavirSiy jvairiose agresyvinése ir autodestruktyvinése
psichozése ir ypal priverstinio kartojimo désnyje, pagal kurj Zmo-
gus sensta ir mirSta, pakartodamas primityvig gyvos medZiagos
padétj, kuri buvo neorganiné, negyva. Eros ir thanatos — gyvybés
ir mirties instinktai Zmoguje veikia kartu. Eroso jtakoje destrukty-
viniai thanatos instinktai Svelnéja, virsdami noru pavergti, turéti,
valdyti (Wille zur Macht). Bet ir eros aStréja ir Ziauréja thanatos
jtakoje, jgaudamas sadisky bruozy. Tokiu badu verZzminis Zmo-
gaus psichizmas galutinéje Freudo vizijoje atrodo kaip eros ir
thanatos kova. Sioje kovoje Ego yra Eros Id atstovas, o super-
ego — thanatos agentas, stumiags j depresijg, melancholijg, savi-
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Zudybe. Ego tampa masochistiniu dél sadiSkos super-eyo savybeés 11,
Eros siekia jtampos, augimo, kilimo, — thanatos stumia | iSlydj,
] mirtj, j nirvana. Eros atitinka tomistiSkajam appetitus concupisci-
bilis, Thanatos — appetitus irascibilis : geisliajam ir irzliajam po-
traukiams arba verzméms, kurios iSteka iS bendryjy meilés ir ne-
apykantos saltiniy.

Gindamasis nuo super-ego, to mirties instinkto agento, ego
vartoja pavojaus signalg — nerima, arba baime, kuri yra trejopa :
iSoriné, iSvidiné ir moraline.

I3oriné, arba daiktiné baimé kyla iS skausmg keliamy aplin-
kos dirgiy, j kuriuos reaguojama, bégant nuo pavojaus arba jj puo-
lant. Baimé auga iki paraliZuojancio siaubo, jeigu reagavimo ga-
limybés mazéja iki nulio, pavyzdZiui, skestant ar automobilio katas-
trofoje. Freudas mano, kad Zmogy tada pagauna pirminis klai-
kas, kurj jis nesgmoningai iSgyveno begimdamas, kai jautési visis-
kai bejégis reaguoti j pirmy skausmingy dirgiy antpltdj.

I8vidiné arba neurotiné baimé yra nerimas dél to, kg galéty
padaryti erotinés ir agresyvinés verzmeés iStrukusios i$ paciento
kontrolés. Jei neurotiné baimé neturi aiSkaus objekto, jei ima
nerimastis, kad kazkas neiSreiSkiamai baisaus kiekvienu momentu
gali jvykti, ji vadinama neaiSkia, arba pladuriuojancia (fee-floating
anxiety) ; jei ji yra suriSama su kokia vieta, asmenimi ar daiktu,
vadinasi fobija, pavyzdZziui, agorafobija, klaustrofobija ir panasiai
(phobic anxiety) ; jei ji yra perkeliama j kurig kdno dalj ar organa,
tampa isteriniu paralyZiumi (bound anxiety).

Moraliné baimé yra emociné gédos ir kaltés reakcija, sukelta
pavojaus, kylancio i8 neprisitaikymo prie super-ego reikalavimy.
Kietas ir negailestingai Ziaurus super-ego moralizmas, kurj Cia
Freudas turi mintyje, yra nesgmoningo kaltés jausmo priezastis,
kankinanti skrupulingy neurotiky pasgmone. Freudo jsitikinimu,
ji yra neurotinés ir daiktinés baimiy sintezé, nes ir erotiniy bei
agresyviniy verzmiy pasileidimo (neurotiné baimé) bijomasi
deél super-ego grasinimy labiausiai iSorinémis bausmeémis (daiktiné
baimé). Kiekvienos baimés prasmé yra jspéjimas, kad reikia laukti
didesnio pavojaus, jei nebus laiku reaguota ir prisitaikyta. Jei
toks prisitaikymas, arba apsigynimas nuo pastebéty tikrovés pa-
Vvojy nesiskaito su tikrove, jis tampa patologiskas.

PatologiSko, arba netikrovisko apsigynimo pirmavaizdis yra

11 Plg. C. S. Hall - G. Lindzey, Psychoanalytic Theory and its Appli-
cations in the Social Sciences, Zzr. H. Lindzey, Handbook of Social Psycho-
logy, Cambridge 1954, 143-180 psl.
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apalpimas, kuriuo ego atsisako bet kokio rySio su tikrove ir jos
pavojais ir kuris tik savo trumpumu skiriasi nuo komos.

Represija yra nustimimas i§ sgmonés j nesgmone super-ego
reikalavimams prieStaraujanciy ir todél pavojingy libido verzmiy
ir su jomis suristy patirCiy. Patirties akiratis susiauréja ir net
gali bati patologiSkai apréziamas isteriniais paralyZiais, apakimu,
apkurtimu, balso netekimu, impotencija ir t.t. Nustidmimas pa-
naikina baime, bet ne verZmes, kurios stengiasi sugrjZti pagal
« priverstinio pakartojimo » désnj ir grjZta, kai ego budrumas susilp-
néja ypaciai miego, ligos ir kriziy atvejais. Gindamasis nuo jy
grizimo, ego yra linkes vartoti kaskart vis radikaliau su tikrove
nesiskaitantj ir todél patologiSkesnj apsigynimo mechanizmg : izo-
liacijg, racionalizacijg, anuliacijg, negacija, projekcijg, introjekcija,
reakcine formacija, sublimacija...

Izoliacija atskiria emocijg nuo pavojingo vaidinio ar minties
ir nustumia jg j nesamone arba perkelia j kitg vaidinj, taip kad,
pavyzdziui, gali ramiai kalbéti apie tikrai sau skaudy dalyka, o
patekti j pykCio krize dél kokio visai paSalinio menkniekio. Tokia
izoliacija gali jvykti tarp minties ir jos veiksmo, tarp vienos ir
kitos minties ir t.t.

Racionalizacija yra pretenzingas pateisinimas kokio neleistino
poelgio arba dirbtinis iSaiSkinimas kokios nesékmés. Patologingje
plotmeéje racionalizacija reiSkiasi paranoine persekiojimo manija.

Anuliacija arba panaikinimas yra priverstinis pakartojimas
kokio nors veiksmo ar minties, pavyzdziui, pakartotinis dury ar
dujy uzdarymas dél « didesnio saugumo », simetrijy, lyginiy skai-
¢iy manija, vieno veiksmo « pataisymas » kitu prieSingu ir panasas
veiksniai.

Paneigimas, arba atsisakymas pripaZinti sau nemalonius daly-
kus, pavyzdziui, ligos simptomus ar turimas intencijas. Pasaky-
mai kaip « AS nenoriu Situo tave jZeisti ». Megalomanija yra nei-
gimas savyje visko, kas nepatinka.

Projekcija, arba primetimas savy nemaloniy fakty ar minciy
kitiems, pavyzdziui, matyti smerkti ir bausti kituose agresijos ar
suvedziojimo tendencijas, kurios tikrumoje slepiasi tavyje. Siuo
badu patenkinamas dvigubas noras : daryti kg nors pries§ sau pavo-
jingas tendencijas ir dominuoti savo aplinkai. Kaodikiui, kuriam
dar neaiSkus skirtumas tarp ego ir non-ego, yra normalu priskirti
savo nemalonias ypatybes kitiems ir musti stalg, j kurj pats uZsi-
gavo galvg. Suaugusiame taCiau jau néra normalu tikéti apza-
vais bei prietarais ir sistemingai versti béda kitiems uz savo ne-
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sekmes. PatologiSska projekcijos forma yra paranoiskoji schizo-
frenija ir persekiojimo manija.

Introjekcija yra archaiSkiausias apsigynimo mechanizmas, sie-
kigs oraling faze, kada Zinduklis jaucia tik tai, ka Ciulpdamas j
save Jima, be jokio skirtumo tarp saves ir iSorés pasaulio. Intro-
jekcija dar yra normali priemoné Edipo kompleksui nugaléti, kai
introjektuoja ir identifikuoja su savim berniukas savo téva, o
mergaité -— savo moting. PatologiSkas yra gyvenimas introjek-
tuotu savo svajoniy pasauliu schizofrenijoje ir sunkioje ligOstoje
depresijoje, kuri prasideda bandymu perkelti j kitus savo agresy-
vines verzmes, bet baigiasi jy introjekcija, kuri sukelia kaltés jausma
ir agresijg prie$ save pati su saviZudybés tendencija.

Psichoanalizé siekia iSlaisvinti Zmogaus ego nuo Sity netikro-
visky ir todél patologisky apsigynimo mechanizmy ir tikroviskai
suderinti nesamoninggsias verzmes su aplinkos reikalavimais. Psi-
choanalizé nesukuria naujo Zmogaus, bet tik padaro jj labiau dva-
siSkai subrendusj. Po pavykusios psichoanalizés paprastai jaufiama
lengva paranoikabné euforija gana greitai dingsta ir pamazu grjzta
daugiau ar maziau ankstesné padétis. Todél jau Freudas reikalavo
pakartoti psichoanalitinj gydyma kas penkti metai. Baigiant
tenka pazyméti, kad Zzmogus Salia malonumo ir tikrovés principuy,
atitinkanciy fiziologines ir psichologines reikmes, turi dar ir grynai
psichiniy samoningy reikmiy, kurias valdo naujas vertybiy désnis.
Specifinis Zmogaus pasitenkinimas néra psichofiziologiniy verzimy
iSlydZiuose, bet samoningoje kiaryboje, kuri yra tikrovés pritaiky-
mas vertybiy reikalavimams. Bet tai jau yra doros ir religijos
sritis, kuri prasideda uZ psichoanalizés tyrinéjamy nesagmoningy
verzimy akiragio. Cia yra psichoanalizés metodo ribos ir Cia pra-
sideda galimy nesusipratimy pavojai.

111. PSICHOANALIZES DERLIUS KATALIKISKYJY PRINCIPY
SVIESOJE *

Naudodamasis Siuo nauju laisvyjy asociacijy metodu, Freu-
das ir jo sekéjai pasieké tokiy laiméjimy, kuriy psichologija jau
nebegali neboti.

Pirmiausia buvo atidengti trys skirtingi Zmogaus psichikos
klodai : sgmoné, pasgmoné ir nesgmoné. Prie$ tradicine psicholo-
gija, kuri samone laiké Zmogaus psichikos centru, Freudas pastaté

* Ankstyva ir netikéta mirtis neleido autoriui baigti Sios studijos.
Sio skyrelio rasta tiktai apmatai, kurie €ionai studijos pilnumo déliai duo-
dami.
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nesgmone. Kritiky sukilimag prieS tokig erezijg Freudas lygino
su pasiprieSinimu Kopernikui, kuris drjso teigti, kad ne Zemé, bet
saulé yra kosminés sistemos centre ; arba Darwinui, kuris biologinés
sistemos centra perkélé iS paskiro Zmogaus (ontogenezeés) j rasies
pléetrg (filogenezg). Sgmonés sritis priklausanti tradicinei psicho-
logijai, filosofams ir didZiajai publikai. Pasgmoné apima visa tai,
ka vél galima normaliai atsiminti ir jsisgmoninti, arba iSreiksti
ZodZiais (verbalizuoti). Nesgmone sudaro psichinis turinys, kurio
negalima prisiminti ir iSreikSti ZodZiais dél psichinés rezistencijos,
kuri nejsileidZia jo j sgmone. Freudas tyré nesgmonés uZmars3oje
uzdaryty verZmiy dinamika, valdomg malonumo désnio. Kadikis
blaskosi iki paroksizmo arba jpuola j haliucinacijg, jei tuojau ne-
gauna to, ko nori. Brgsdamas, Zmogus iSmoksta palaukti, sulaiko
bei atideda verZzminés energijos iSlydj tikrovés diktuojama cenzura
ir pamazu bei planingai siekia kilusio noro patenkinimo. Jei suau-
gusis neiSmoksta atsisakyti betarpiSko malonumy tenkinimo ir
vadovautis tikrovés principu, jo elgsena darosi nekantri, krasStu-
tiniSkai grieZta, netikroviSka, infantiliSka, neurotiska, psichopatiska.
Si kova tarp malonumo ir tikrovés primena pagrindinj kriksgio-
niskosios asketikos reikalavima iSsizadéti ir apsimarinti. Siandien
neurotikas yra suprantamas kaip tikrovés sgjungininkas prieS ma-
lonumo verzme, kurios jsigaléjimo savyje jis bijosi ir nerimastauja.
Psichotikas malonumo verZmés sgjungininkas prie$ tikrove, kurios
stengiasi iSvengti netikroviskom priemoném.

Malonumo, arba erotinés verZzmés raidg Freudas suskirsté j
keturias fazes : oraling, analine, faling ir genitaline. Jis jrode,
kokig didele svarba normaliam psichikos i8sivystymui turi pirmoji
kadikysté ir sveika Seimos aplinka, kurios palankios ar nepalan-
kios reakcijos visam gyvenimui jspaudZia neiSdildomus bado bruo-
zus, kaip pasitikéjimg ar nepasitikéjima, linkimg j optimizmg ar
pesimizmg, SykStumg ar dosnumg ir t.t. Laimingas Edipo kom-
plekso nugaléjimas falinés fazés pradzioje labiausiai priklauso nuo
iSskirtinés tévy meilés vienas kitam. Jei tévai nesimyli tikra is-
skirtine meile, berniukas iSauga moteriSkas be iStvermeés ir inicia-
tyvos, o mergaité — vyriska. Cia veél pasitvirtina BaZny¢ios nuo-
jauta, kad kuadikj reikia krikstyti galimai anksCiau ir kad jis augty
palankioj nesuardomos moterystés Silumoj. Didéjant Seimy sui-
rimui ir divorsams, proporcingai didéja ir be psichinés pusiausvyros
iSaugusiy neurotiky ir psichotiky skaicius.

Tyrinédamas Edipo kompleksa, Freudas priejo iSvados, kad
socialinés aplinkos, o ypa¢ tévy jsakymai, grasinimai, raginimai ir
kaltinimai identifikacijos keliu susilieja j nesamoningg «sgZzinés»
balsg, kuriam jis davé super-ego varda. Freudas pastebéjo, kad
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super-ego stiprumas nepriklauso nuo tévy grieztumo vaiko atzvil-
giu, bet nuo Edipo komplekso smarkumo, kuriuo berniukas prisi-
riSa prie motinos, o mergaité — prie savo tévo. Edipo komplekso
jéga persilieja j super-ego, kuris gali pasidaryti taip despotiSkai
smarkus, kad paraliZuoja visg iniciatyva, i88aukia persekiojimo
bei depresijos psichozes su badingais nepakeliamos kaltés ir never-
tumo bei gédos jausmais. Svelnesnés super-ego obsesijos formos
yra perdétas pareigingumas, skrupulingas perfekcionizmas, tvarkos
bei 3varos manija ir t.t. Siandien vis labiau tikima, kad nesamo-
ningasis super-ego yra tas cenzarinis filtras, kuris koSia erotines ir
agresyvines verzmes ir apsprendzia visiSkai primityvig dar negal-
vojangio vaiko morale. Zmogui beaugant, jame bunda ir bresta
vertybiy pazinimu ir meile grindZiamas sgzinés balsas, kuris yra
tikrosios, samoningos ir laisvos, moralés sglyga. Regresas j nesg-
moningg super-ego morale yra galima ir suaugusiame Zmoguje,
bet tai yra regresija j dorinj infantilizma, kuris savo liglstu stip-
rumu gali uZgniauZzti samoningos saZzinés balsg ir bati Zinomy
neuroziy bei psichoziy Saltiniu.

Terminologija :

instinktas — verzmeé — potraukis — nuojauta

stimis — drive — Trieb

saviZzava — egotistinis

kitozava — altruistinis

pirmavimo, pranasumo verzmé — Wille zur Macht

sgmoné — pasamoné — nesgmoneé (filosofiSka — psichologine prasme)
sgmoné — pasamonis — nesgmonis
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